
Действия при терроризме.



В случае обнаружения подозрительного предмета:
• не трогать, не вскрывать, не передвигать его;
• попросить, чтобы окружающие отошли как можно дальше в безопасную зону;
• помнить, что зона безопасности для гранаты Ф-1 составляет не меньше 400 метров; 
тротиловой шашки весом 200 граммов – 45 метров; кейса - 230 метров;
• не пользоваться мобильным телефоном вблизи подозрительного предмета, отключить 
его;
• немедленно сообщить о находке охране учебного или другого объекта, а они, в свою 
очередь, должны информировать администрацию вуза, объекта, вызвать милицию;
• запомнить время обнаружения подозрительного предмета;
• при явной опасности (взрыв) немедленно приступить к эвакуации себя и людей из 
помещения через запасные выходы.



Если вы оказались в помещении в момент взрыва:

• резко падайте на пол, задержите дыхание, максимально напрягите мышцы тела, закройте глаза, 

обхватите голову руками, плотно

прижмите предплечья к ушным раковинам (сгруппируйтесь);

• если загорелась одежда, тушите ее известными способами или быстро сбросьте;

• попытайтесь срочно покинуть здание и по возможности помогите это сделать пострадавшим;

• если взрыв в помещении произошел от вас относительно далеко (конструкции здания начали 

медленно рушиться), постарайтесь укрыться у главных несущих стен, закрыв голову руками и тем 

самым уменьшив травмирующий фактор;

• если этаж здания сильно тряхнуло, не пытайтесь эвакуироваться через центральную лестницу, а 

без паники, не создавая давки, используйте имеющуюся схему запасных выходов;

• не пользуйтесь лифтом;

• не зажигайте спички или зажигалки;

• опасайтесь поврежденных конструкций с оголенными проводами;

• пробираясь по запасной лестнице после взрыва, прижимайтесь спиной к стене (если уверены, 

что она устойчива и безопасна для жизни), прикройте голову руками (сверху могут сыпаться 

стекла и обломки);

• в сильно задымленном помещении обязательно защитите органы дыхания при помощи платка, 

шарфа или смоченного водой полотенца;

• в дыму двигайтесь, пригнувшись низко к полу;

• на улице отойдите подальше от дома (карнизы и стены могут в любой момент рухнуть);

• убедитесь в том, что вы не получили серьезных травм и вам не нужна первая медицинская

помощь;

• окажите посильную экстренную первую помощь пострадавшим, вызовите «скорую».



Правила поведения при захвате в 
заложники.

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве заложника у 

преступников. При этом они могут добиваться достижения политических целей, получения 

выкупа и т.п. Во всех случаях, Ваша жизнь становиться предметом торга для террористов. 

Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. Если Вы 

оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения: 

•основное правило – не допускайте действия, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

•переносите лишения, оскорбления и унижения. Не смотрите в глаза преступникам, не 

ведите себя вызывающе; 

•при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 

жизнью окружающих и своей собственной. Старайтесь не допускать истерик и паники; 

если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы сократите потерю крови. 



Что делать если вас взяли в заложники?
Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:

* неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны террористов. Не 

допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести 

к человеческим жертвам;

* будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или веревок

* переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза (для нервного 

человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе;

* не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь разоружить 

бандита или прорваться к выходу или окну;

* если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, не сопротивляйтесь;

* если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть их от 

случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними;

* при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 

жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники;

* в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя 

бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения.

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ



• Если стрельба застала Вас на улице, сразу же лягте и 
осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к 
нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить 
выступы зданий, памятники, бетонные столбы или бордюры, 
канавы и т.д. Помните, что автомобиль - не лучшая для Вас 
защита, так как его металл тонок, а горючее взрывоопасно. При 
первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, 
подземном переходе и т.д., дождитесь окончания перестрелки. 

• Примите меры по спасению детей, при необходимости 
прикройте их своим телом. 

• По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам 
милиции. 

• Если в ходе перестрелки Вы находитесь дома - укройтесь в 
ванной комнате и лягте на пол, так как находиться в комнате 
опасно из-за возможности рикошета. Находясь в укрытии, 
следите за возможным началом пожара. Если пожар начался, а 
стрельба не прекратилась, покиньте квартиру и укройтесь в 
подъезде, дальше от окон 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ В 

ПЕРЕСТРЕЛКУ 



Помните – Ваша цель остаться в 
живых.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, 

одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику 

разговоров и т.д. Помните, что получив сообщение о Вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать 

и предпримут все необходимые действия по Вашему освобождению. Во время проведения спецслужбами 

операции по Вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

•лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

•ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять Вас за 

преступника; 

•если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Вы можете оказаться в ситуации, когда Вам станет известно о готовящемся или совершенном 

преступлении, возможно, кто-то знает о готовящемся преступлении против Вас. Как поведете Вы, так, 

возможно, поведут себя и другие.



Меры профилактики экстремизма 
в молодёжной среде

В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 25.07.2002 г. 
№ 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности» 
противодействие (т.е. пресечение и профилактика) экстремистской 
деятельности основывается на следующих принципах:

 признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и 
гражданина, а равно законных интересов организаций;

 законность;
 гласность;
 приоритет обеспечения безопасности Российской Федерации;
 приоритет мер, направленных на предупреждение экстремистской 

деятельности;
 сотрудничество государства с общественными и религиозными 

объединениями, иными организациями, гражданами в 
противодействии экстремистской деятельности;

 неотвратимость наказания за осуществление экстремистской 
деятельности.



Спасибо за внимание!
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